
フロス (系ようじ)って??とし1う方に知って欲しLlお話っ !

7ロス(系ようじ)と歯間プラシは歯と歯の間を磨く道具です☆

7ロス(系ようじ)は歯間lさ狭Ll方、歯間プラシは歯間の隙間が広Ll力に使Ll分

ける補助清掃用具です。

7ロス (系ようじ)― 指巻きタイプ、Yの字タイプ、弓形タイプとLlろ Llろ

種類があります。ワックスがつ Llて Lるもの (寸バリがよLi)

つllて Liな Llもの公ビもあります。

☆歯並びの悪ll方、歯と歯の間が狭Ll方にオススメ。

7ロス(系よ 髯7シのススメ

・3
歯FB5ブ ラシ  ーーストレートタイプ、L字タイプ、最近はゴムで作SれてLlる

ものもあります。金具が細かし1毛で覆われたものがオススメ

タイプ。

☆ 歯と歯の間が広く、縦にも隙間がある歯並び。

☆ 食バかすが入りやすll。 ブ:jッ ジなど隣の歯とつ松がったかぶ世物

をしてLlる方にはオススメ。

ビちSの道具も、サイズがありますので自分に合ったサイズや道具を選択するこ

とが大切です。

あなたに合った道具を選択することで、むし歯や歯周病の進行を抑tll、 予防する
ことができます。更に安全にケ7することにつながります !

詳しくはドクター、スタッフまで。
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