
●上の歯が生え始めたら

水を含ませたガーゼや脱脂綿などを指先に巻き付けて、歯の表面

の汚れをやさしく拭き取つて下さい。このころは手にしたものを

何でも口に入れたがるので、歯ブラシを遊びの中に取り入れ、歯

ブラシに慣れさせましょう。また、お母さんは国の中を見る習慣

を付けましょう。

● 1才になつたら

少なくとも、朝と晩の 2回 くらいは小さなやわらかい歯ブラシを

使つて、やさしく歯面の汚れを取つてあげましょう。

じろう歯科クリニック


