
子どもの事みがき 少

1才 6ヶ月～2才頃

自我がだいぶ強くなり、一人で歯みがきをしたがります。不十分

ですから必ず後で見てあげましょう。歯ブラシは子どもの日の大

きさにあったものを選んで下さい。

3才過ぎたら

不十分ながら一人でみがけるようになります。しっかりみがける

よう訓練をはじめましょう。乳歯のむし歯が急増する時期ですの

で、必ずお母さんが仕上げみがきを行つて下さい。みがいた後は

忘れずにほめてあげましょう。

じろう歯科クリニック


