
奥歯の噛む面には溝があり、むじ歯が出来やすいところで

す。ここにシールをしてむし歯を予防する方法があります。

これがシーラントです。シーラントは歯を肖1る ことがないの

で痛みはありません。

ただし、このシールが景1がれることもありますので、定期的

に検診をする必要があります。

シーラントを行つたからといって、必ずしもむじ歯が出来な

くなるというものではありません。また、これらの処置は初

期のむし歯の治療法としても行います。
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