
●歯間ブラシの使い方

①歯と歯の間のサイズにあった歯間ブラシを選びます。

②歯と歯の間にブラシ部の先端から挿入し前後にゆつく

りと動かして清掃します。

●歯間ブラシ使用上の注意

①歯間ブラシは、歯科衛生士指

導のもとご使用下さい。

②歯間ブラシは適切なサイズのものをご使用下さい。歯間

に合わない物を無理に挿入しますと歯や歯肉を傷める場

合があります。

③植毛部分を手で回したり、歯間挿入後ブラシを回転させ

たりしないで下さい。毛が抜けたり、ワイヤーの耐久性

が著しく低下します。

④ワイヤー部分を曲げたり戻したりするとワイヤーが折れ

てしまうことがあります。
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